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Sobre RezeroSobre Rezero



Sobre Rezero

Entitat independent sense ànim de lucre

Anhela una societat que valora els recursos que proveeixen els sistemes
naturals i integra tots els materials en processos cíclics, sense matèries
tòxiques, ni productes que quedin sense ús

Cerca solucions noves per allargar la vida dels productes i materials facilitant la 
seva reutilització i eliminar la generació de residus domèstics. Les prova i les 
promou a nivell social, de les administracions i les empreses

www.rezero.cat



Sobre Rezero



El consum de recursosEl consum de recursos



El vuitè turó de Roma….



Generada entre los siglos I y III DCGenerada entre los siglos I y III DC
25 milions de àmfores
50 metres d’alçada
20.000 m2 de superfície













L’esgotament dels recursos naturals comporta greus problemàtiques econòmiques i 
socials , que ni  societat actual ni les generacions futures es poden permetre





Ràpid esgotament del 
capital natural:

44 de 118 elements en risc 
de desaparèixer



Producte

Aigua Ús del sòl

Producte Motxilla
ecològica

PC sobretaula 1.500kg

PC portàtil 400 kg

Telèfon mòbil 75 kgAigua Ús del sòl

Energia

Recursos
abiòtics

Recursos
biòtics

Telèfon mòbil 75 kg

Cotxe 70.000 kg 

1 kg de alumini 85 kg 

1kg de vidre 17 kg

1kg carn 23 kg

1kg cereal/patates 2,3 kg

1kg fruita/verdures 4,8 kg



Alguna cosa no estem fent bé...Alguna cosa no estem fent bé...



Malbaratament alimentari



- Mercats:  1%

- Supermercats: 16%

- Comercial alimentari: 9%

Malbaratament alimentari

- Comercial alimentari: 9%

- Restauració: 12%

- Institucions: 4%

- Llars: 58%

Font: Diagnosi del malbaratament alimentari a Catalunya. Agència de Residus de

Catalunya i Universitat Autònoma de Barcelona, 2011., a partir de dades del Ministeri

d’Agricultura, Alimentació i Medi Ambient (MAGRAMA).



L’any 2050 hi haurà més plàstics que peixos al mar *

8.000.000 de tones de plàstic es llencen al mar cad a any

Equivalent a l’abocador de 1 tràiler de residus per  minut! 

*INFORME ONU 2017



Consum de plàstic



LIFE  Magazine - 1955



Des de 1950 fins avui s'han 
generat 9.2 bilions de tones 
plàstic (1 tona de plàstic per 

L'any 2020 la producció mundial 
de plàstic arribarà als 500 
milions de tones

Consum de plàstic

Creixement
exponencial

plàstic (1 tona de plàstic per 
cada habitant del planeta)

milions de tones

L’any 2050 podrà superar els 
1.800 milions de tones

De tot el plàstic generat no s’ha 
reciclat ni el 10%



Consum de plàstic



Una bona part d’aquest plàstic 
són productes d’un sol ús i 

El 40% del plàstic mundial que 
es produeix esdevé un residu 

Consum de plàstic

són productes d’un sol ús i 
envasos 

es produeix esdevé un residu 
en menys de 1 mes



Consum de plàstic



It’s raining plastic!  





Suport i participació de 20 líders d'opinió del món de 
la cultura, la ciència, l'esport, l'ecologisme i la  la cultura, la ciència, l'esport, l'ecologisme i la  
medicina de Catalunya i les Illes Balears que han 
permès que s'analitzés la presència de metabòlits 
plàstics a una mostra d'orina





• Recollida de l’orina dels participants
• Enviament a l’Institut Noruec de Salut Pública 
• Anàlisi de 27 compostos derivats del plàstic: 15 

metabòlits ftalats i 12 compostos fenòlics
• Supervisió científica de l'equip del Grup de Recerca • Supervisió científica de l'equip del Grup de Recerca 

en Epidemiologia Clínica i Molecular del Càncer
(GRECMC) de l' Institut Hospital del Mar 
d'Investigacions Mèdiques (IMIM) dirigit pel Dr. 
Miquel Porta, metge i catedràtic de salut pública



Resultat: 
El 100% dels participants tenen fins a  21 substàncies derivades del plàstic

En tots i cadascun dels 20 participants de l’estudi s’han detectat tots els 15 ftalatsEn tots i cadascun dels 20 participants de l’estudi s’han detectat tots els 15 ftalats

Cinc dels 12 fenols analitzats s'han detectat en tots i cadascun dels 20 participants

El nombre de compostos detectats per individu ha oscil·lat entre un mínim de 20 i un 
màxim de 23 compostos dels 27 analitzats.

La mitjana de compostos detectats per individu va ser 21,3



https://www.youtube.com/watch?v=kYnj8SWwjTU



� No s’aplica la prioritat de prevenció

� Repunt de la generació de residus després de la crisi

� Els productes no estan dissenyats per a ser reutilitzats, reparats ni 
reciclats (obsolescència programada )

MODEL 
ACTUAL: 
INSOSTENIBLE

El model actual de producció i consum

reciclats (obsolescència programada )

� Comporta malbaratament de recursos , emissions de gasos amb 
efecte d’hivernacle, impactes ambientals i sobre la salut de les 
persones � plantejament lineal de l’economia

� Noves agressions socials i al territori, amb més infraestructures de 
tractament finalista dels residus



-Augment de la generacio dels residus d envasos
-Malbaratament d aliments
-Impacte de l on the go packaging 
-Disminució de la quota de envasos reutilitzables

-Gran varietat d envasos d un sol us 
Menjar: bosses servei, safates porex, safates i caixes plastic, platic film, separdors plastics, cartó, safates

Algunes problematiques vinculades als mercats

compostables, gots plastic, canyetes, coberts plastic, llaunes, ampolles
…

Impactes ambientals:
-Consum d energia i recursos naturals
-Baixes quotas de reciclatge y materials de baixa qualitat
-Abocadors i/o incineradores
Impactes socials:
-Littering (contaminació marina i terrestre)
-Residus bioacumulatius que afecten a la salut pública
Impactes economics:
-Costos empresa
-Augment de costos pels municipis



És a les nostres mans posar-hi solució És a les nostres mans posar-hi solució 





“Necesitamos deconstruir lo 
construido para repensar lo que está 

Truita de patates d’Albert Adrià – El Bulli

construido para repensar lo que está 
por venir”

Edgar Morin



Economia linial



Evitar
•els residus innecessaris i el sobreempaquetatge

Cap al residu zero

Un objectiu i una direcció; és un missatge i alhora 
una eina de comunicació, una xarxa 
d’institucions, organitzacions ciutadanes i 
empreses

•els residus innecessaris i el sobreempaquetatge

•els residus que no puguin ser assimilats pel medi sense 
perjudicis ambientals i a la salut

•els residus pels que no hi hagi cap tecnologia sostenible que 
els pugui integrar o transformar en un nou producte

•els residus que perjudiquin la nostra salut i la dels 
ecosistemes.

A Residu Zero hi va associat també l’objectiu de Emissió Zero



Economia linial



Economia circular





Evitar la generació de residus: reduir la intensita t d’ús dels 
materials











MATERIALS  A DISPOSICIÓ:

-“Prou malbaratar aliments”, Agència Catalana de Seguretat Alimentària

- “Guia per la prevenció i reducció del malbaratament alimentari”, Departament Agricultra i Alimentació

-“Som gent de profit”, campanya conjunta de la Generalitat de Catalunya, l’AMB i L’Ajuntament de Barcelona

- “Pont Alimentari”

-“Consells per reduir el malbaratament alimentari”, Agència de Residus de Catalunya

Malbaratament alimentari

-“Consells per reduir el malbaratament alimentari”, Agència de Residus de Catalunya

- “Remenajammm”

- “Alimentación sin desperdicio”, AECOC.

- “Practica la magia del buen aprovecho”, MAGRAMA.



Tot el que es posa al mercat ha de ser reparable, 
reutilitzable, reciclable o compostable











Una excel·lent recollida selectiva.  Allò que és re ciclable o 
compostable no pot acabar a tractament finalista o abandonat al 
medi







Els sistemes de diposit, devolucio i retorn SDDR



No estem solxsNo estem solxs





A nivell europeu

Directiva 2019/904 
relativa a la reducció de 
l’impacte de determinats
productes de plàstic al 

A nivell estatal

Real Decret 293/2018 
sobre reducció del 
consum de bosses de 
plàstic

A nivell territorial

Catalunya: Iniciació del 
procés de consulta per 
l’elaboració de la Llei de 
prevenció i gestió de 

Normativa

productes de plàstic al 
medi ambient

Directiva (UE) 2015/720 
de reducció del consum
de bosses de plàstic

plàstic

Iniciació del procés de 
consulta per la 
transposició de la 
Directiva UE 2019/904

prevenció i gestió de 
residus i d’ús eficient dels 
recursos

Balears: Llei 8/2019 de 
residus i sòls contaminats

Navarra: Llei Foral 14/2018 
de residus i sòls 
contaminats

Barcelona: Taula Plàstic 0



ODS



Solucions

“Promoure modalitats de consum i producció que redueixin la pressió sobre 
el medi ambient i satisfacin les necessitats bàsiques de la humanitat" 

Cimera de la Terra 1992







Apostar per la prevenció, la reutilització i la rec uperació no tan sols 

és essencial per la sostenibilitat del planeta, tam bé ho és per la 

millora de l’eficiència en l`ús dels recursos i la competitivitat 

de les empreses



Moltes gràcies!

Més informació:
Rosa GarciaRosa Garcia

rosag@rezero.cat

Elena Diez
elenad@rezero.cat

936 686 107
www.rezero.cat


